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IlosicHuTeEIBLHAA 3alIMCKA

IIporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHoil nesatenbHocTd «llomBukHble wurpe» 1-4  kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C:

— ®denepanbHbM 3akoHOM PO «O6 0o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

- ®denepanbHBIMUA TPEOOBAHUAMHU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKICHUSAM B YaCTH MUHUMAIIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKICHUH (ellepaibHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIBHOMN
OCHAIIIEHHOCTH Y4€0OHOTO Mpoliecca U 000pYyA0BaHUs yIEOHBIX TIOMEIICHHI»);

- @enepanbHbBIM TOCYJApCTBEHHBIM O00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaJIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (npukaz Munoopraayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKACHUHU U BBEICHUH B
neiictBue (QenepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHIApTa HAYaIbHOTO OOMIETo
00pa3zoBaHUs»);

- Ha ocHoBe mpuMepHO#i IporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOpCKast MporpaMmma —

«ITonBuxHubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOUYHOW JEATENBHOCTH TO CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HamnpaBieHul0 «llonBH)KHBIE WIPBD» MOXKET pacCMAaTpUBATBCS KaK OJHA M3 CTYIEHEH K
(hOpMHUPOBAHKIO 3I0POBOrO0 O0Opa3a XHU3HKM M HEOTHEMJIEMOH 4YacThl0 BCEr0 BOCHHUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTenpHOTO Tporecca B mkoye. JlaHHas mporpamMma HarpaBjieHa Ha (HOpPMHPOBAHHE,
COXPaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310pPOBbs MJIQ/IIINX IKOJILHUKOB.

[TogBuxkHass wWrpa - OCMBICICHHAs JIEATEIBLHOCTh, HAIlpaBJCHHAs Ha JIOCTHIKCHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS ycnoBusax. [loaBkHas urpa — oJIHO
W3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIHTAHUS JAeTel. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI Ha OpraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISACTCS (PU3NISCKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTCTHUECKOE H
TPYJIOBOE BOCIIHTAHUE.

AXTUBHasA ABUTrarciibHasA JACATCIBHOCTb HIPOBOro XapakKTeépa W BLI3BIBAEMBIC CIO

MOJIOKUTETIbHBIE SMOIIMH YCUIIMBAIOT BCe (PU3UOIOTMUECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIIYYIIAIoT
paboTy BCEX OpPraHOB M CHCTEM. BO3HHKAIONINE B WIPE HEOXHIAHHBIC CUTYAI[UU MPHYYIAOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIONb30BaTh MPUOOPETEHHbIE JABUTATEIbHbIE HAaBBIKU. B MOIBHMKHBIX
Urpax cosfarorcsi HauOosiee ONaromnpusATHBIE YCIOBHUS UIsl pa3BUTUSA (U3NYECKUX KayecTB.
YBJ€UeHHBIE CIOKETOM MTPBI, AETH MOTYT BBIIIOJHITH C HHTEPECOM U MIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
TE K€ IBMKCHHUS, HE 3aMevas yCTAIOCTH.
Urpel moMorarmT pebeHKy pacHIMpsATh W YrayOdsTh CBOM MPEACTaBICHUS 00 OKpyXKarollei
JNEHUCTBUTENFHOCTU. BBITIONHSS pa3iuyuHble poiiu, M300pakas pa3HOOOpa3HbIC IEHCTBUS, NETH
MPAKTUYCCKHN HUCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAaJKaX >XHMBOTHBIX, IITHI, HACCKOMBIX, O SABJICHUAX
MIPUPOJBI, O CPENICTBAX MEPEIBIKEHUS, O COBPEMEHHOUW TeXHHKe. B mporecce urp co3mgaroTcs
BO3MOXXHOCTH JId pa3sBUTUA pCUU, YIIPAXKHCHUA B CUCTC U T.A. HaponHHe IMMOABHIKHBIC HI'PbI
SBIIAIOTCST TPAJAUIIMOHHBIM CPEICTBOM IEJAaroruku. VCOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaKkajcs
o0pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPY/, HAITMOHAJIBHBIE YCTOM, MPECTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; kelaHue 00JajaTh CHIIOH, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
HBH)KGHHﬁ; OpOABJIATE CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYMWBOCTH, BOJIFO M
cTpemienne kK mobeae. OcoOEHHOCTh MOJBHIKHBIX UTP — WX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUYECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HAapOJHBIX UI'paxX MHOT'O IOMOpA, IIYTOK, 3aJg0pa; ABUKXCHUSA TOYHBI
1 O00pa3HBI; 4YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMH BECEIbIMA MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U
J'[IO6I/IMBIMI/I MMM  IIKOJBbHUKaMM CUHUTaJIKaMH, )Kepe6I)éBKaMI/I, noremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOK XYIO0XKECTBEHHYIO TIPENEeCTh, O3CTETUYECKOE 3HAYEHHUE U COCTABISIOT
[IEHHEUIIINY HEeTTOBTOPUMBINA UTPOBOH (DOTBKITOP.



Leas nporpammsl- Co3nanue Haubosee OJaronpusITHBIX YCIOBUHM st GOpMUPOBAHUS
y MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB OTHOLIEHMS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
nyTeil B JOCTH)KEHUH ycIiexa.

enn u 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-

03710POBUTEIBLHOMY HampasiieHUI0 «lloIBUKHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT ILEJIAIM M 3aJayam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMMmel, peanuzyemoit B MAOY COI NeS5 r. JIaGbiTHAHTH.

Lesablo peaju3anMu OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW MPOrpaMMbl HA4YalbHOTO OOIIETOo
o0pa3oBaHUs ABJsETCA 00ECIeUeHHE TUNIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JOCTHKEHHUIO BHIITYCKHUKOM
HavaJIbHON 0011e00pa30BaTEIbHON IIKOJBI IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YyMEHHI, HABBIKOB H
KOMIIETEHIIUH, ONpeeIsieMbIX JINYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOLIECTBEHHBIMU, I'OCY1apCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMH U BO3MOXKHOCTSIMHU peOEHKA MIIA/IIIETO MIKOJIBHOTO BO3PACcTa, HHIMBHYAIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HadalbHOTO O0IIEro 0Opa30BaHUS PEIIAOTCS
CIIEYIOIUE 3a1a4UH.

» CTaHOBJIIGHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WACHTUYHOCTH W MHPOBO33PCHUS
00y4aromuxcs;

» (GOopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHHM3alldd CBOEH
NeSTeIbHOCTU: NPUHUMATh, COXPAHATH LIEJAM U CIIEJOBaTh UM B Y4eOHOH JeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATb  CBOK  JIEATENBHOCTh, OCYHIECTBISATH €€  KOHTPOJb M OIEHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATh C IIEar0rOM U CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IpOLECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHHE o0ydJaromuxcs,
peJycMaTpuBarollee MPUHATHE MMM MOpPaJbHBIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH;

» yKperuieHue GU3NIEeCKOTO U TyXOBHOTO 3710POBBS 00yUarOIIIXCSI.

IIporpamma Kypca BHEYPOYHOH JIE€ATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHnto  «[loABMKHBIE WTPBI» COCTaBieHA B COOTBETCTBMH C  BO3PACTHBIMH
0CcOOEHHOCTSIMM O0yYaroIuXcs M paccudTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Henemo:1kmacce — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 yaca B roa. Ha peanuszanuio Kypca BHEYpPOUHOH JESTENbHOCTH
orBoauTCS 1 wyac B Hejenmo, mporpamma paccuutaHa Ha 135 dgacoB. Cpok peanuzanuu
IporpaMMsl: 4 roaa



IInanupyemMble pe3y1bTaThl 0CBOCHHS KyPCca BHEYPOUHOMH JAesITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 11O
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTENBLHOMY HampaBiieHuto «lloBuxkHbIE UIrpbl» sABIsSETCS (HOPMHPOBAHUE
CIIEAYIOIIUX YMEHUH:

. LEJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA]] HA MUD;

J OpHEHTAIMsl Ha yCIeX B y4eOHOH JesTeIbHOCTH U IOHMMAaHHUE €ro
MIPUYHH;

o CIIOCOOHOCTh K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpUs  YCIELIHOM
NESITENbHOCTH;

J aKTHUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIUIAX YBAKECHUS U T0OPOKEIaTEeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONIEPEKUBAHUS;

J IPOSIBIATh  JTUCUMIUIMHUPOBAHHOCTb,  TPYIOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTH>KEHUH [TOCTABJICHHBIX LIEJIeH;

J OCBOEHHE MOpPaJIbHbIX HOpPM IOMOILM T€M, KTO B HEH HYyXJIaercs,
TOTOBHOCTH IPUHSATH HA €051 OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHUBALMM JIOCTUXKEHHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHHIO

TPpYAHOCTEd HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€ruil COBJAJaHUAW  YMEHUS
MOOMIJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPChI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
. OCBOEHHE IIPABUJI 310pPOBOI0 U O€3011aCHOr0 00pa3a KU3HH.
MeranpeAMeTHBIMHM  pe3yJibTaTaMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JESATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampaBieHuto «[lonBuxkHble Urpel» sgBIseTCS (HOPMUPOBAHHE
CIIEYIOIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nercTBull (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIAHUPOBATD, PETYIHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JICVICTBUS,

° MJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1enH U MyTH €€ TOCTUKEHUS;

° pacnpenenenre QyHKIHA U pojieil B COBMECTHOM JIeATENFHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(PINKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHUA W  TOBEIACHUS TapTHEépa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATD U COXPAHSITH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° MJIAHUPOBATh CBOU JECHCTBUS B COOTBETCTBUH C IIOCTABJICHHOW 3a/1aueil 1
YCIIOBUSIMU €€ peau3aliiy;

) YUYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MpaBWJIa B TJIAHUPOBAHHH M KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPHHUMATH MPE/IJIOKEHUSI U OIEHKY YUUTEICH, TOBAPHUIICH,
poauTeNen U APYrux JOJEH;

° pasnuyath Cocod U pe3ynbTar AeUCTBUS;

° BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBUE TOCIIEC €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M Yy4é€ra XapakTepa CJeJaHHBIX OIIMOOK, HCIOIb30BaTh
MIPeIJIOKEHUS ¥ OLEHKU JJIsl CO3/1aHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.
2. Ilosnaseamenvnvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWUThH JOMOJIHUTEIBbHYIO MH(OPMAIHIO IO
COJIEP/KAHUIO Kypca, MCIIONb3ys IONOJHUTEIBHYIO JIUTEPATypy, CBOM >KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh NOJYYCHHYIO HH(POPMAIINIO, 1€1aTh BHIBOIbI;

e npeoOpa3oBbIBATH HHPOPMAIMIO U3 OJTHOM (POPMBI B IpYTyIO: Mpeaiarath
CBOM IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTAHABJIMBATH IPUYMHHO-CIICICTBEHHBIE CBA3H.



3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.

J B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAIlMsl Ha MapTHEpPaA, COTPYAHUYECTBO U
Koomepanus (B KOMaHIHbIX BUJAX UTPHI);

J aJIecKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CpEJICTBA MJI pElICHUs
Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

J JOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIOJEH Pa3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJE HE COBIAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUY;

J YUUTBIBaTh PAa3HbIE MHEHHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAWHALMH PA3THMYHBIX
MO3HIUIA B COTPYAHUYECTBE;

o (bopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIUIO;

J JOTOBAPUBATECSI M TPHUXOJUTH K OOIIEMYy pELICHHI0 B COBMECTHOU
JESTeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYaI[UH CTOJKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBAapWBAThCA O MpaBWIaX OOLICHUS W TOBEICHUS U
CIIEIOBATh MM;

o YUYHUTBCS BBITIOJHATH Pa3IMYHbBIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenvHbie pe3y1bmamol NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOI 0eAMEIbHOCHIUL:

[lepBocTeneHHBIM PE3YJIBTATOM peANU3AIMH MPOTrPAMMbI BHEYPOUHOM N€ATEIbHOCTH
SBJIIeTCS (PM3MYECKas IMOATOTOBICHHOCTh M CTEIECHb COBEPIICHCTBA JIBUTATCILHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YpOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYaIbHOE
pa3BuUTHE

J JIBUTATENbHAs MOJArOTOBJICHHOCTh KaK BA)KHBIH KOMIIOHEHT 3JI0POBBS
yJalmxcs;

J pa3BUTHE PUZNYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0O U 0€301acHOr0 00pasa KHU3HU;

° Pa3BUTHUC ICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

o MOBBIIIEHUE COLMAILHONW U TPYIOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATUS

(1)H31/I‘-I€CKI/IMI/I VIIPpAXKHCHUAMA B PCXKUMCEC JHA, OPraHHU30BBLIBATH OTAbBIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)I/ISI/ILICCKOI\/’I AKTUBHOCTH,
L4 OpPTraHHU30BbIBATH U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUKHBIC UTPHI;
L4 B3aHMOI[ei/JICTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH 110 IIpaBUJIaM HPOBCACHUA
NMOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
IMPHUMCHATH JXKU3HCHHO BAXXHBIC JBUT'aTCIIbHBIC HABBIKKM U YMCHHA Pa3JIMYHBIMU CHOC06aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.



Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHO# 1eATeILHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIIMPYIOLIUX MAaT€pUaIOB Ul OLIEHKHU
IUIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AesATeNbHOCTH. KOHTponb u
OLICHKA PE3YyJbTaTOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOYHOU IEATEIBbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
coiepKaHus u3ydaemoro pasnena. IIpoaykTHBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IPOLIECCE OpraHU3aLUH
CIENYIOUMX (POPM AEATEIBHOCTU: 6UKIMOPUHBL, KOHKYPCHI, POlegble Uepbl, 8blNOIHEHUE 3A0aHUL
COpPEeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepd, OYEHKA YPOGHA pe3yIbmamos OesmenvHocmu  (3HaHue,
npedcmasnenue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pesynomamuenocme yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX RPO2PAMMAX UOP.

«llooeusicnule uzpovry
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 0erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IHa 0€e3011acHOro MMOBCACHUS B MCCTAX IIPOBCACHUS ITOABUKHBIX UTP. 3HaueHHUE
IIOJABUIKHBIX UI'D AJIA 340POBOI0 06pa3a KHN3HHU.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e Kommnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBanusiMu ctpoukamu. Wrpa
«Durypsi». Urpa «Bosku, 3ail1ipl, TUCHI».

e Kommnexc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsl». Urpa
«Y mensens Bo 0oOpy».

e Kommexkc OPY B koj0HHE 110 0JHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit mumnuiiy. Urpa
«Kpackny.

e VYmnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otrazgait, yeii ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

o Kommexkc OPY B aBmxennnu. Urpa ««@uryps». Urpa «Boisku, 3aii1ibl, TUCHD.

e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpernit numnuiin». Urpa «lumku, xémynu,
Opexm».

Hrpoi ¢ msiuoMm. (6 yacoB)
Teopus. IcTOpust BOSHUKHOBEHHS TP C MSYOM.
HpakmuquKue 3AHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauuu ABuxkeHui. [lepekarsl msiua. Kommiekc OPY ¢
MsA4oM «Msunk». Urpa «Ms4 1o moiy».

o Pa3Butue rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msiua. Meranue msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u metaTenn.

e VYKpensjeHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIIL PYK U IJIe4eBoro nosica. Mrpa
«IIepenaua msya B konoHHax». Urpa «I'oHka Msuen».

e bpocku u nosis msiua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBukHast memnby.

Hrpa c npsrxkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUIIAMU JBIXaHUS BO BpEMS
npeDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUYEHUS TTPBDKKAM.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.



o Kommiekec OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratorue BOpOOBIIIKIY.

o Kowmmnekc ynpaxHeHHi ¢ JyIMHHON cKakalikoil «BepéBoukay. Urpa «Y goukan.Urpa

«JIarymara u namis.
e Kowmmnekc OPY ¢ koporkumu ckakaikamu «ConHbimkoy. Mrpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPVY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsllie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpoi masioii noaBuskHocTH. (5 yacoB)
Teopus. I1paBunibHast OcaHKa U €€ 3HaU€HUe JIJIs 3I0POBbsI U XOpouIei yuéobl.

Yopaxkuenus 151 GOpMUPOBAHUS PABUILHOM OCAaHKH, YKPEIUICHHSI MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuqecme 3aHAmMuUA.

o KomMmmekc cnenuanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHsli, 3e1EHBIN.

Urpa «ANbIUHUCTBIY.

o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny». Urpa «lloe3ny.

U pra)KHCHI/IH JJIA UCITPABJICHHUA HapymeHI/Iﬁ OCAaHKMH H IIIIOCKOCTOIINA. I/Irpa «JIetaet —

HC JICTACT». I/Irpa «Kormna — TPOIIMHKA — KOYKH».
e ['uMmHacTHUECKHE IIOCTPOCHUA, pa3MbIKaHU, (I)I/Il"ypHaSI MapaiMpOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPyI».

3umnue 3a6asBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKE U €r0 BIMSHUE HA opranu3M. [lepBas momornib mpu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOB.

e Urpa «Kiy0 nensiHbIX HHXXEHEPOBY.

o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e MUrpa «l'oHKa ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepemaxm».

AcradeTnl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C ITpaBHJIaMu npoBeaeHus sctader. [IpoduiakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuyeckue 3aHamus:
o berosas scradersl.
e DOcradera c npeaMeTaMu (Msi4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJTKaMu)

L 3CTa(bCTBI Ha pa3BUTHUC CTATUCTUYICCKOTO U JTUHAMUYCCKOTO PaBHOBECHH.

Hapoausbie urpsoi. (5 yaco)

Teopus. HapogHble Urpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJIEH.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Hmxkuk»

o PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa «3omotsie Bopota»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2kacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOrO MOBEAECHUS IIPU IIPOBEJCHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTro Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekec OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. HUrpa
«Cosyuikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObN»
o Kowmmnekec OPY B neuxenun. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/leHs 1 HOUbY.
o Kommnekc OPY B konoHHE 110 0gHOMY B ABMKeHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heoay». Urpa «Koneco»
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3ay. rpa «BopoObu-nonpeIryHUNKI».
Hrpsl ¢ npbxkamu (4uyaca)

Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MTPU MIPOBEAECHUU UTP C MIPBIKKAMH.

[Tpodunaktrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazsutre KoopuHAIIMY ABHKEHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOu

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOre». Urpa «BopoOymkmy.
o Kommekc ynpaxkHeHni ¢ JIMHHOMN ckakankon. Urpa «Y noukay». Urpa «KTo BbIie»
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspxku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MsTUOMY.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «lokimait asarymky». Urpa «IIpsikku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ msiuom (6uacos)
Teopus. IlpaBuina 6€30MaCHOTO MOBEICHUS MPH UTPaX C MIUOM.
lpaxmuueckue sanamusi:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopanHauuu apwxkenuit. Urpa «llepenan — caguce». Urpa

«Cseunn».
o PasButue riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHusd. [lepenada maua. Meranue msua



Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»

o VYKpelieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIL] PYK U I1e4eBoro nosca. Urpa «Paxk
naTuTes Hazaay. rpa « Ckopelii moe3ny.

e (OOyueHune OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsIYa B HITpE.
bpocku u noBns msua. Urpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ymyctu mstay.
Hrpsl masioii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuia o TeXxHUKe 6€30MaCHOCTHU MPH MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH
IIOIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc cnennanbHbIx ynpaxxHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BeMKaHbD».
o Kowmmiekc ynpaxsenuii ¢ memodkamu. Mrpa «Komka u mpimkay». Urpa «Pydeex».
e YmpaxHeHHs Ul UCIIPABICHMS HApYLIEHU OCAaHKH U IulockocTonud. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMIuoHbl CKaKaIKu».
o ['mMHacTHUEeCcKHe NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlaOupunTt». Urpa «4To u3mMeHun1och?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopu}l. 3akajJMBaHME B €T0 BIIMSHHUE Ha OpTraHu3M. HpaBI/IJ'Ia 0€30I1acHOrO IMMOBCACHUA ITPU
KaTaHHUH Ha JIbDKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TEXHHUKE OC30IMaCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o MUrpa «Jlenum cHexxHY10 6a0y».

e Hrpa «JlennM cka304HbBIX FEPOEBY.

e Urpa «CanHble noe3a.

e MUrpa «Ha omgHOM JIBDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepekagubIx»
Acradersi (5 yacos)
Teopus. TlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS PU TPOBEIEHUH ICTaPET
CrniocoOwl fenenns Ha KoMaH 1bl. CUnTanku
Ipakmuueckue 3anamusi:

o Becemnble crapTsl

e DOctadersl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBINA TOe3.



e DOctadersl «YeMIHUOHBI CKAKaIKNy», «BHIOHBD».
e Ocradersl «CTpekoss», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapoausbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopus n3y4eHHs U OpPraHU3aluH UTP. 3HAMEHHUTbIE COOMPATENH U OPTraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOJIOTHS.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «beryHok»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepéouka

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue naponausix urp. Urpa "Jenymika - canoxxauk".

3kaacc (34 yaca)

Hrpoi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKHA 6€30NaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YeTIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jly4iive nerkoaTieTsl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJbI.

lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykperenus Mol Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH 1 nramkmu»
e Kommnexkc OYP B aBmxenuu. Urpa «[Istaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHamku». Mrpa «Kpyroselie naTHamKm»
o Kommnexkc OPY B konoHHe no ofHOMY B ABMxkeHnH. Urpa «Kpyrosblie narHamkmy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpoi ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH IIPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.

Hpaxmuwecxue 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ manbimu Mssgamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Mrpa «IlepebpacriBanue Msday

Urpa «3eBakay». Urpa «JleTyunii msay.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBabIMU Mstuamu. Urpa «Brei0eit msu u3 kpyray. Urpa «3anuriait
TOpoa».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstuei». Urpa «Ilonaaum B nens». Urpa
«Pycckas nanrtay
Hrpsoi ¢ npbikkavu (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MMACHOCTH IIPU UT'PE C MIPBIKKAMHU.

J111 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb MPBITaTh.



Buns! npbrkkoB. PazydrBaHue cuuTaoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiexkec OPY. Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «/lenymika — posxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsrymeky. Urpa «Jlomagkmy.
o Kommuekc OPY. Urpa «lletymunsiit 60ii». Urpa «boprda 3a MpeDKKH».
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha oiHO# Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpsbi masioii noaBuzkHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKU O€30MMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIBHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He tetut». Mrpa «3amnpenieHHoe JBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommuexc OPY myist mpaBuiIbHON OCaHKH, pa3y4uBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuson neryx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [lpaBuna TexHUKN 0€3011acHOCTU 3UMON. OCTOPOKHO JEI.
3arazku ¥ MOCIOBUIlEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpernocTb».
e Urpa «B3siTHe CHEKHOTO TOPOJKA».
o Urpa «Jlenum cHEroBHKay.
e Hrpa «MeTKOH CTpenoK».
Acradern! (6 yacos)
Teopus. 3nadyenue cnoBa dctadera. PazOnBanue pasHbIMUA CITIOCOOAMU KOMAH]T Ha TPYIITIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Ilepenan — cagucey, «Msa cperaemy», «llapammoructey, «Ckakaaka Mo
Horamuy, «Taukay.
e DOctadera «Uennounslii 6ery», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOXKKE».
e DOctadera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 6omnbloii Mstu Biepeau ceds», «Hutku

HaMaTbIBaTh», «Hepe,uaqa MAa4Ya B KOJIOHHEY, «IToe3m».

Hapoansbie urpsi (4 yaca)



Teopusa. MatepualibHas M {yXOBHasi UTpoBasi KyabTypa. Opranusanus u IpoBeICHUE UIp Ha
Ipa3sgHUKaXx.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openxu".
o PaszyuuBanme Haponubix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «MoTaismunsn»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Murenn".

4 kaacc (34 gyaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeeHn: MOABMKHBIX UTp. CIIOCOOBI I€TICHHUS Ha KOMaH/IBI.
[ToBTOpEHNE CUNTAIIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B asuxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Merouek».
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Mrpa «JloBkue pedstay.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».

Hrpoi ¢ msyom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuina 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.CriocoOs! nepenaun Msua; nepedpocka Msdel Apyr Apyry B IIEPEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ manbsiMu msuamu. Urpa «Msia B ienTpey». Urpa «Msia cperHeMy».
o Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu msiaamu. Urpa «Mstu — cocenty». rpa «OXOTHUKI.
o Kommieke OPY ¢ nHabuHbIMU Msiuamu. Urpa «Otragaii, kro 6pocui»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasukHas nenb». Urpa «O0ronu Msuy».
Hrpa «Ms14 B LieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOr0O MOBEECHUS B MECTAX NMPOBEIECHNUS MOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurnBanue CUMTaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

o Kommiexec OPY. Urpa «lumku, xénynu, opexu».Urpa «oensie MeaBean».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.



o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymxkay». Urpa «Kankansi».

Hrpa masoii noaBuzkHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUS B MECTAX NIPOBEIECHUS MOABUKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pu¢m a1 npoBeaeHUs Urp.

lIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmieke OPY na mecte. Urpa «Kto nanemie 6pocut?». Mrpa «4T0 M13MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamery.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, ko 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
o Kommekec OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habnronarenny. Urpa «Kto

TOUHEE).
o Kommekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CaioBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna 6€301acHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaXx.

Nucrpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXaxHOro X0/1a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOXKECHHE.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 11O MsIUy».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
e Urpa «KTo nanbiiey» (Ha IbDKax).
o Hrpa «bBICTPBIN JIBDKHUKY.
Acradernl (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna Ge3onacHOro noBeeHUs pu nposeaeHuu sctader. Mnctpykrax mo Th.
CrniocoOb1 neneHust Ha kKoManbl. [IoBTOpeHne CUnTAaIIOoK.
lpaxmuueckue sanamusi:
e DOctadersl «X0ab0a 10 HAYEPUYEHHOM JINHUNY, C JOCTaBAaHUEM MOJIBHIKHOTO Msa4a, «KTo
MePBHIi?», acTadera mapamu.
e DOcTradera c 1a3aHUEM U NIEpesie3aHuEM, TUHEHHAS C IPBIKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
IMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 10T HOTaMM».
e Dcradera c mpeaMeTaMu (CKaKajIKu, M4, 00py4H)

Hapoausbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpanuunoHHBIE HApOJHBIE NTpa3AHUKU. KaeHjapHble HapOIHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTp.



Hpaxmuttecxue 3AaHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. lrpa "KopoBy noursn'.

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa ""Masieunna - kojieqyuHa'.
e PasyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "badku"'.



TeMaTH4yeckoe VIAHUPOBAHHE

Ne HaumenoBanue pasnenal KosuvecTBo 4yacoB

n/n 1 kaacce 2 KJacc 3 KJace 4 knace
1 Hrpsl ¢ 6erom 6 6 5 5
2 Hrpsl ¢ msuom 6 6 ) 5
3 Hrper ¢ npbokkamu | 4 4 5} )
4 Hrps1 manoi 5 4 6 6

NOJABH:KHOCTH
5 3umune 3a0aBbI 3 4 3 3
6 Acradersl 4 5 6 5
7 Pycckue HapoaHbIe HIPbI| 5 5 4 5
KoaundecTBo yacos B roa: | 33 34 34 34




Onucanue urp m 3crager.
«Cankuy. Urparorue pazderaroTcs mo 1iomaake (oHa T0JDKHA OBITh OTpaHWYCHA JTMHUSMHA), a
BOAALIMA JIOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCA BOIAIIUM. [Ipu GOIBIIOM KOTUYECTBE UTPAFOIIUX
MO>KHO BBIJICJIUTh JBYX-TPEX BOAALIMX. B nanpHEWIIeM Urpy MOXHO YCIOXKHUTH, OrOBOPUB
cnoco0 mepeaBkeHus. Hampumep, urpokam paspemraercsi NepeaBUraTbCs TOJBKO CIUHON K
LIUTYy, Ha TOJIOBUHE IOJII KOTOPOI'O OHU HAXOJATCA, T. €. Oerarb W XOAUTh CIIMHOW BIEpen,
IIPUCTaBHBIMU LIaraMu, OOKOM.
«Boi306 _nomeposy. Wrparomux OeiAT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl y JIMIEBOM JMHUKA. KoOMaHIbpl pPacCUMTHIBAIOTCS IO mOpsAaky. Kaxnablii Urpok
3arnoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpenHell JMHMM HAnpOTHB KaXJOW KOJIOHHBI CTaBST OyJiaBbl.
[lenaror Ha3piBaeT OJUH W3 HOMEPOB. Mrpokn o0enx KOMaHM, CTOSIIME MO 3THM HOMEPOM,
Oeryt o Oynas, o0eraroT Ux u Bo3BpariaroTcs oopatHo. [TodenuTenb MPUHOCHT CBOEH KOMaHe
ouko. Mrpa mpopormkaeTcss 10 Tex INOp, Noka He OynyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBIuass HauOoJbIIee KOJIUYECTBO OYKOB, IM00OEknaeT. MOXKHO YCIOXHUTh HIPY, €CIH
IIPEUIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIIMHOM Briepe, 00KOM, IPUCTABHBIMU LIIaraMH UJIM ITOCTaBUTh HA
IIyTH OPETSITCTBUSL.
«lycmoe mecmo». Vrparomux BbICTpauBalOT B KPYr, PyKU 3a cnMHOM. Boxsdmuii 6exur 3a
KpyroM U JOTparuBaercs 10 PyKM OJHOrOo U3 urparomux. Urpok, 10 KOTOpPOro JOTPOHYICS
BOJALINM, OEKUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOASIIETO 3aHATh cBoe MecTo. Kto
u3 Oerymmx octaHercst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSIIMM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Virparouiye o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHbl, CTOSIIUE B KOJOHHAX IO
onHOMYy mepen juHuedl crapra. B 10-15 M or numHuM crapra 4epTAT KpYKKH, B KOTOpBIE
Kiaaytes Kyouku. 1o curnany memarora nepBble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT UX, yAapsioT
0 IOJI U BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe mecto. Urpok, mpubekaBlIMil MepBbIM, ModydaeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMrphIBaeT KoMaHJa,
HaOpaBIas HanOoJbIlIEe KOJHMUECTBO OYKOB.
«/lenv u_noub». Urparonmx AenaT Ha JBE KOMAHJbl, KOTOPBIE CTAHOBATCA B JABE LIEPEHTH Y
CpeIHEN JUHUM IUIOUIAIKU CIIMHOW APYT K ApYry Ha paccTossHuM 2 M. OHa KOMaHa - «J€HbY,
napyrasg - «Houby. Ilegaror Ha3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAY HEOXXHJaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMAaHJa «J€Hb» JIOTOHSET ee. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, M BCE UIPOKU CTAHOBSITCS Ha cBou MecTa. OuepeHOCTh BBI30OBOB KOMaH] HE
COOJII0IAI0T, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJIKHO OBITH OJJMHAKOBBIM. BBIUTpBIBaeT KOMaH 1a, OCaIUBIIIAs
Oosblie UTPOKOB. Mcxo1HOE MOI0’KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOSI JIMIIOM, OOKOM JAPYT K APYTY H T.
1.
«Icmagema ¢ _oynasamu». Wrparoomux OeIAT Ha ABE paBHbIE KOMAaHIbI, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y JUHHH cTapTa. Ha pacctosHum 12-15 m



IPOTHB KaXJIOW KOJOHHBI CTaBAT B psiig Tpu OynaBsl B 0,5 M oxgHa oT apyroit. Ilo curnamy
mejarora CTosimue Brepenu OeryT kK OymaBaM, coOuparoT uX, Oeryr oOpaTHO W MepesaroT uX
cienyromeMy urpoky. Te Geryr ¢ OynaBamM, pacCTaBisIOT UX IO MecTaM (KOTOpPbIE JOJKHBI
OBbITh ITOMEUYEHbI) U BO3BPALIAIOTCA OOpaTHO U T. A. BeIMrpbIBaeT KOMaH/a, 3aKOHUMBLIASL UTPY
paHblIe.

«Bempeunasa scmaghema». Urparomux 1endar Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AenaT Ha JBe Ipymibl, KOTOPBIE pacHoJaraloTcs ApYyr IPOTUB JApyra Ha
paccrosinuu 12-15 M (MoxHO u Oosbiie). Ilepen Bcemu rpymnnaMu NpoBOJAT CTAPTOBLIE JTUHUM.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIUM BHEPEAM KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, naroT mo ¢uiaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (aaxxkamu Oeryr K MpOTUBOIIOJIOKHOW TpyIIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
¢Gnaxku, a caMM CTAaHOBSTCA C3aJd STOM IOJOBMHBI KOMaHIbl. TO JK€ JenaroT HUIPOKH,
nonyuuBiuiue Quaxku. Wrpa 3akaHuMBaeTrcs, Korja IOCIEIHHM M3 nepeberaronmx HrpoKoB
KaKoH-Tu00 U3 KOMaH[ nepenaer (uiaxok HavaBiiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komanna,
3aKOHYMBLIAs Mepeaavy (paakxkoB paHbIIIE.

«Kpyzosan oxomay». VIrpoxu, pacmpeneneHHbIe Ha JBE KOMaHIbI, OOpa3ylOT IBa Kpyra -
BHEIIHUI W BHYTpeHHMH. [lo curHamy nemarora MrpoKM Ha4MHAIOT JIBUraThCsl IPUCTABHBIMU
nlaraMy WM CKadykaMH B pasHble CTOpPOHBI. IIo BTopomy curHamy Urpoku BHeEIIHero 1 kpyra
pas3beraroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX NoiMaTh.

«Kmo nodxedun ?» Bce urparomue 00pa3yroT KpyT, BOISIINN ¢ 3aBI3aHHBIMU T1a3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTeNb yKa3pIBaeT Ha KOTO-IM00 U3 UTPAIOIINX, H TOT IMOJXOIHUT K BOJSIIEMY,

clierka JI0TparuBaeTcs 70 ero Imieya, noAaéT rojioc Kakoro-a1u0o0 »KUBOTHOT'O MJIU Ha3bIBAET

€ro 1o UMCHH, U3MCHHB CBOM T'0JIOC.

Bopsmnii OTKphIBaeT Ii1a3a o yKa3aHUIO0 PYKOBOAMTENS, KOTJa MOAXOAMBIIUH 3aiIMET CBOE MECTO.
OH noikeH oTrajiaTh, KTo K HeMy noaxoaui. B cioyuae, eciau Boasmuii oTrajgai Toro, KTo K Hemy
MIOIXOINJI, UTPOKU MEHSIOTCS POIISIMHU.

[ToGexxgaet TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOJSILIUM.

Boasmumii He 70KeH paHblile BpeMeHH OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['osioc mogaér ToNbKO TOT, Ha KOTO
yKaXeT pykoBoauTens. 3. IlepBblil BOAALINI HE CYMTAETCS IPOUTPABLIMM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM CTOpOHE IIIOIIAJKN HAXOAATCSA "KapacHu'', Ha cepelnHe

n "

mryka'.
Coneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha Apyryto ctopony. "ll{yka" 10BUT ux.

[Toiimannble "kapacu" (4eTbIpe-TsiTh) OepyTCs 3a PYKH U, BCTaB MOMEPEK IIIOMIAAKH, 00pa3yoT
CETh.

Teneps "kapacu" HOMKHBI IepedEraTh Ha IPYTyI0 CTOPOHY IUIONIA/IKU Yepe3 CEeTh (IO pyKaMH).
"[[{yka" crout 3a ceTpio u noacreperaeT ux. Korna noiimanHeix "kapaceit" 0yaeT BoceMb-AeBsTh,
OHH 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, YEPE3 KOTOPhIE HY)KHO MpoderaTh. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh U
0JTHa, TOT/1a €€ N300pakalor,



B3SIBILUCH 32 pykH, 15-18 yyactHukos. "ll{yka" 3aHMMaeT MeCTO nepes KOp3UHON 1 JIOBUT

"kapaceit".

Korna nmolimanHbIx "kapacei" craHeT 0oJibIlie, YeM HEeITOMMaHHBIX, UTPAIoIIUe 00pa3yroT BEPIIH -
KOPHUJIOp W3 MMOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbli mpoderaroT Henoiimanuble. "[{yka",
Haxonsmasicst y BbIXojia U3 BepIH, JOBUT UX.

[ToGeuTeneM cUYMTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICSA MOCIeAHUM. EMy 1 mopydaroT posib HOBOM "tryku".
Hrpa HaunHaeTcs 1Mo curHairy pykooautessi. Bee "kapacu" 00s13aHbI ipH 1epeOekKKe TPOUTH
CeTb, KOp3uHy U Bepiu. CTosine He UMEIOT MpaBa 3ajJiepKuBath ux. Urpoku, odpasyromie
KOp3UHY, MOTYT ITOMMAaTh "IIYKY'", €CJIM UM YJACTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY

"myku" M 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIM 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu"
OTITyCKAIOTCsl, M BEIOMpaeTcst HoBas "myka'.

«benvrit medgedoy Ilnomanka npencrabiseT codoit Mope. B ctopone ouepunBaercs
HeOOJIBIIIOE MECTO - JibarHA. Ha Hell crouT Bomsmmii - "0enbiid Mensens". OcraibHbIE
"MeaBexara" MpoU3BOJIBHO Pa3MEILAIOTCS IO BCEH IIJIOLIA/IKE.

Mensenp" perunt: "Bpixoxy Ha j0BiI0!" - M ycTpemiisiercs JIoBUTh "Measexar". CHavana oH
JIOBUT OHOTO "MeJIBeXOHKA" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM pyroro. [locne aToro asa
NoMMaHHBIX "MeBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIINX.

"MeaBenp" oTX0IUT Ha TbANHY. HacTUTHYB KOTO- HUOY/b, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOO/IHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIA OUYTUIICS MEKIY PyKaMmHu, U Kpudat: "Mensen, Ha
nomotis!" "Mensenp" nmogderaer, ocaauBaeT MOMMAHHOTO M OTBOJIUT Ha JibauHy. Cienyroriue
JIBOE MOMMAaHHBIX Tak)ke OepyTcs 3a pykH U JoBAT "MeaBexar". Urpa mpogomkaercs 10 TeX
op, Moka He OynyT nepesioBiaeHsl Bce "MenBexkara". [locneqHuii moiiMaHHBIN CTAHOBUTCS
"OenpiM MenBeeM".

[ToGexxmaer mocneHU MOWMaHHBIA HTPOK.

"MenBeXOHOK" HE MOXET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10]1 PYK OKPY>KUBILIEH €0 Maphbl, TOKa HE OCAJINI
"mMeasennp". 2. [1pu noBne 3ampemniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIIMX 32 OJICXK/TY, a YOeraroiuM BeIOeraTh
3a rPaHULbI IJIOLIA/IKH.

«/lea Mopo3za». Ha npoTHBOMNOIOKHBIX CTOPOHAX IJIOIIAIKK OTMEUAIOTCS JIBa ropoa.
Urparonue, pa3neauBIIMCh Ha JIBE TPYIIBI, pacnoiaralorcs B HUX. B cepeauue miomaaku
nomeniatorces "oparbst Mopo3ssr": "Mopo3z Kpacusrit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnamy pykoBoUTENsI OHU OOPAILIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO ciioBaMu: MBI -11Ba OpaTa
MOJIOJIBIE,

JBa Mopo3a yaaibie:

S - Mopo3 Kpacusrit Hoc, 41 -

Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0oKeHbKY MyCTUTHCSA?



Pebsita XopoM OTBEUAIOT:

He 6oumcs mbl yrpos,

W ne cTpaieH HaM Mopo3! -

U HauYMHAIoT nepederats U3 0JHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux noB4ar. ToT, koro um ygacres
3aIsATHATh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0cTaéTcs Ha TOM MeCTe, Tie ObLI MOWMaH, U JI0JDKEH C
pacnpocTEPTHIMU PYKaMHU MPErpak1aTh IyTh UTPAIOLIUM IIpU clieAyromux nepedexkax. Korga
3aMOPOKEHHBIX OKa)KETCsI TAK MHOTO, YTO IIPOOEraTh CTAHET TPYIAHO, UIPa IPEKpaIaeTcs.
[ToGenuTensaMu cuuTarOTCs T€, KOO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTs Ger MOXHO TOJIBKO IOCIIe OKOHYaHHs peunTaTtuBa. OcaluBaHue 3a IMHUEH ropoaa He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX pedsIT MOYXKHO BBIPYUMTB: JJIsl 3TOTO OCTAJIbHbBIC UIPAIOLINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauwy Bce urpatomiye o0pasyroT Kpyr. J[Boe urparommx craHoBsTCA B cepeuny kpyra. Crosiue
10 KpYT'y OITyCKarOTCs HO OJIHO WJIM JBa KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJICHOO0IbHBIN Ms4. Bonsmue
[IOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM K MSUY.

1o curnany pyKoBOJIUTEINS UTPAIOILME HAUNHAIOT NIEPEKaThIBaTh MY 110 MOy, CTapasich 3aJ€Th
UM HOTH BojsAluX. Boasiue OeratoT ot Ms4a B Kpyry, NOANPHITMBAIOT, cracasch oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Ib M3 HTPAIOLINX YAACTCS IMOMACTh MSTYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €ro MecTo, a
OBIBIIINIT BOJISATIIMI CTAHOBUTCS B KPYT.

BeirpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He OblIM BoAsIUMHU. [lepBbie BossIIMEe HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaetcs o curHainy. OcaJIeHHBIHM 110 HoraM BOJSLINI cpa3y ke UAET
Ha MecTo ocaiuBiiero ero. OcalnBaTth MOKHO HE BblllIe KoJeHel. [1epBblil Boasuii He
CUMUTAETCS IPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ uenv». VIrparimux BbICTPaUBaIOT B KOJOHHY IO TpH (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
ITepen kaxm0il KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (danepubrii mut (1x1 M). [To komanzae
NepBble B KaXKJ0H KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHMIO METaHHs M OpOCarOT TEHHUCHBIM MY B LIWT.
Mertator Tpu Ms4a nozapsia. To e BBINOJIHAIOT OCTAJNBHBIE. 32 KaKIO€ IONAJaHUE B LIEIb
HAYUCIAIOT IATh 04KOB. [To6exnaeT koMaHa, HaOpaBiIast 0OJbIE OYKOB.

«l onka maueu Hao 20/1060H, cudA 6 KQIOHHAX». [|Be- 4eThIpe paBHbIC KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ofHoMy. Urparomue caasrtcs Ha moi. Y HEepBbIX UIPOKOB B pykax Mmsy. Ilo
CUTHAQJIy UTPAOIIME MEPENAIOT €r0 HaJl TOJI0BOM NpsIMbIMU pykamu. IlociieiHnii UTpok, IOJIy4nB
Ms4, BCTaeT, OeXKUT BIIEpe]], CAAUTCS Mepesl KOJIOHHOM U nepeaaeT M4 TeM xke crocodbom. Korna
UIPOKH, HAyaBIIME IIepelady IEpBbIMHU, CHOBA OKaXyTCsl BIIEPEIM CBOMX KOMAaHJI, OHHM
MOJTHUMAIOT M4 BBepX. [lo6ex1aeT koMaH/1a, 3aKOHUUBIIIAs UTPY MEPBOM.

«llodsuxcnaa uenv». Bece urparomye BCTAOT 3a JIMHUEN Kpyra. B neHtpe kpyra Bogsmuid. Y
OJTHOTO M3 MIpoKoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsuiero (B Horu). Kaxxaplit urpok, noimapuii
Ms1Y, B CIIy4yae npomaxa TOKe BBINONIHsET Opocok. [lonaBiinii UTPOK CTAHOBUTCS BOSILIKM.




«Mau_cocedy». Urparonye cToSIT B Kpyry Ha pacCTOSIHMM | M OAMH OT Apyroro. Y ABYX
UTPOKOB, CTOSIIIMX Ha JBYX MPOTHBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYyTa, IO BOJIEHO0IbHOMY Msuy. 11o
CUTHAJIy WUIpAIOIIMe HAUYMHAIOT MepelaBaTh MA4YM JIpYr APYry BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOObI
OJMH Ms4 gorHan apyroil. [IpourpeiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrtcs aBa msda. Urparor 3-4
MUH., IIOCJIE Y€ro OTMEYAT HUIPOKOB, KOTOPBIE Jy4Ylle MEpeAaBald MsS4. DTy UIPYy MOKHO
IPOBOJIUTH B IIEPEHTax, MepenaBas Msd mepea coOoid, MM B KOJOHHAX, MepenaBas M4 HaJ
TOJIOBOM M moJ HOramu. B 3ToM ciydae urpy mpoBomsT kak scradery. [loGexmaer komanna,
ObICTpee BCeX 3aKOHYMBIIAS MEepeaady.

«llepedan - caducwby. Wrparommx BBICTpauBalOT B JBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen Humu Ha
paccTosiHUU 2-4 M BCTAIOT KalMTaHbl C MsiyaMH B pykax. [1o curHany kanuTaHbl HepeaaroT Msd
IBYMSI pyKaMH OT Ipyau (WU OAHON PYKOH OT Iieya): MepBbIM UIPOKaM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €ro, BO3BPAILAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO U MPHUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIOpa IPHCEB.
3areM clleyloT Iepejaud BTOPbIM UIpoKaM U T. A. Korja rnocieqHuil B KOJIOHHE NepeaeT Ma4
KalnuTaHy, TOT OJHUMAET €ro BBEpX U BCSA KOMaHza ObIcTpo BcraeT. Komanaa, caenasimias 310
paHblie, ToOeKIaeT.

«bvicmpas nepedaya». Urpatomue B napax. Paccrosiuue mexay ydamumucs 4-5 m. Io curnany
OHU HAa4YMHAIOT IepelaBaTh M4 3ahaHHbIM criocobom. Ilapa, ObicTpee Becex caenasmas 15-20
nepesiad, BEIMTPBIBACT.

«bpocaii-6ecu». Vrparomye cTosT B IBYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OjHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS HA IEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpPOW- mepBbld. llepBele HOMepa - oxHa
KOMaH/ia, BTOpbIE -

npyras. Y Kpas Kaxaoil wmepeHru sexar msud. Ilo curnamy kpaiiHue Urpoku OepyT Mmsd,
NepeaoT €ro N0 JUaroHald UIPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAlIPOTHUB, U caMH OEeryT Bciel
3a Ms4oM. Urpok, MosyduBIINN Ms4 IIEPENAET €ro MO IUAarOHaIM UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB,
U caMm OeXHUT Ha ero Mecto M T. A. Korjma Ms4 1OCTUTHET KpallHMX UTPOKOB, OHM BEAyT Msd,
oOerasi MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO MIpOKa, HAyaBILEro Iepenady MepBbIM, U
MepealoT MY 110 IUaroHajad HANpoTUB, T. €. UTPa HauYMHAeTcs cHavana. Mrpa 3akanuuBaercs,
KOI'JIa UTPOKH, HayaBIlIUE Mepefady MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBou MecTa. KomaHna, caenaBiias
3TO MEPBOM, TOOEKIALT.

«He dasan _maua eodautemy». Bce urparoniye obpasyror kpyr, B cepennne kpyra nBa-tpu
BoAsIMX. Irpokn HauMHAIOT NEpenaBaTh M4 APYT APYTY, a BOASIIUE MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Eciu ogHOMY M3 HUX 3TO yAaercs, TO BOASIIUM CTAaHOBHUTCS UTPOK, AETABIIMH MOCIEIHION
nepeaauvy.

«Mau cpednemy». Vrparomux IeasaT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yroT JBa Kpyra. B mientpe
Ka)XJJOTO Kpyra CTAHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHOONBHBIM MsS4oM. [lo curHany WUIrpoku B LIEHTpE
oOYepeTHO OpocaroT M4 CBOMM HMIpOKaM M MosydaroT ero oOpatHo. IlomyuuB a4 oT
MIOCJIEHETO, UTPOK B LIEHTPE MOAHUMAET ero BBepX. KoMaH/a, ypoHUBIIas M4 MEHbILIEE YUCIIO
pa3, moOexaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBHUTCS JPYroil urpok. MoXHO BBECTH JIOTOJHUTEIHHOE
yIpaKHEHUE: UTPOK,



MIOJIYYMBILIMHI M4 OT LIEHTPOBOTO, CHayaJla JOJHKEH YIapUTh MSIYOM O IIOJI M TOJIBKO I1OCJIE ATOIO
nepenaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urpatomue B AByX KomaHjax. «OXoTHuUKu» oOpasyroT kpyr. Ilepen
HUMHM IPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3s. «Y TKU» IPOU3BOJIBHO PACIOIararTCs
BHYTpH Kpyra. [lo curHaizy oxoTHHMKH, IepeOpachiBasi Ms4, CTapalOTCs HEOXKHJIAHHO OpOCUTH
Ms4OM B yToK. OcajieHHas Ms/YOM yTKa BbIObIBaeT M3 Urpbl. Korjga Bce yTKU OCajeHbl, yUUTENb
OTMEYAeT 3aTPAauyeHHOE BPEMs. 3aTEM HUIPAIOLIUE MEHSIOTCA pOJIAMU. BbIMIphIBacT KOMaHAa,
KOTOpasi ObICTpEE OcaINIIa BCEX YTOK.

«lonka maueii no kpyzy». JIBe KoMaHAbl UrpalonMX oOpa3yloT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAaHOBATCA HA PACCTOSHUU BBITSHYTBIX PYK M PacCUMTHIBAIOTCS Ha IIEPBBIE U BTOPbIE HOMEpA.
IlepBble HOMepa - OZJHa KOMaH1a, BTOpbIE - Ipyras. HazHadaroTcss KauTaHbl, UM JAIOT 10 MsUY.
Ilo curnany ouH KaluTaH HauMHAeT IepelaBaTh MsAY BIIPABO, APYroi BIEBO OT ceOs CBOUM
OmKaiIUM HUrpokaM. MsuM mIepefaroT M0 Kpyry, MOKa OHM He BO3BPATATCS K KallUTaHAM.
BriurpeiBaer koMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS Tepeaaydy MepBoil.

«l onka mayeu no padawy. Bee urparoniye B IByX IIEPEHIax, CTOSIIMUX JIMIOM JIPYT K JIpYry.
[lepBble UrpoKU B 1IepeHTax (C OJHOM CTOPOHBI) M0 CUTHAY IEPEJAIOT MAYU CBOMM COCE/SIM, a
Te panblue. [locneaHne Urpoku B HIEpeHrax, MOJIy4YUB MA4YH, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aTeM HAYMHAIOT [IepeaBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. A. Korzna urpoku, HauMHaBIIME FOHKY MsU€i, OKa)KyTCsl CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHU MOAHMMAIOT Msiu BBepX. KomaHna, cienasias 3To paHblile, o0ex/1aeT.

«Bcmpeunasa scmagema ¢ mayom». Vrparomux AensT Ha JBE KOMaHIbl U BBICTPaUBAIOT B
KoJOHHaxX. Kax/yro KOJOHHY JENAT Ha JIBE TPYIIIbI, KOTOPbIE PacHojarairTcs ApPYr MPOTHUB
Jpyra Ha paccTostHuM 12-15 M. YV nepBbIX ABYX UIpokoB 1o Mmsdy. Ilo curnamy oHu nepenaroT
MY WUIPOKY B IPOTHBOIIOJIOXKHYIO TpYIIy, @ CaMHU CTAHOBSITCSI B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BemrpeiBaet koman1a, ObICTpee 3aKOHYMBILAS TIepeiady.

B oToii urpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCHe Mepeaadn OexaTb B MPOTHUBOIMOJIOKHYIO

IpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEIl KOJOHHBI; MepeaaBaTh Ms4 OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I0JIa;
BMECTO MEepeayll BECTU M4 U IMepeAaBaTh M4 MOCIE OCTAHOBKM IEpe]l UTPOKOM, CTOSIINM
HaIpOTHUB.
«dcmagema ¢ gedenuem maua» Vrparomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAaUBAIOTCS MapalIEIbHO
Ipyr Ipyry y auneBod nuHuil. Ilo curnany nepssle BeoyT Msid BIEpE A0 MPOTHUBOIOJIOKHOM
CTOPOHBI (JO OTMEUYEHHOI'0 MECTa), OCTAaHABIUBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JIByMs PyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeayT Ma4y oOpartHo. Ha paccTosHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS,
nepeaT M4 JBYMs pyKaMu OT Tpydd OYEpEeJHOMY WUIPOKY M CaMU CTaHOBSATCS B KOHEI|
KoJoHHbI. KomaH/a, 3akoHUMBIIAs Be/€HUE ObICTpee, BHIMTPHIBACT. MOXHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JIOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJS HX.



«bombapouposka». Urpatouux NeisT Ha JIBE paBHble koMaHAbl. Ha Kaxqoil monoBUHE MO
IapajuIeJIbHO JIMLIEBOM JIMHUM HAa PACCTOSHUM 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JUHUIO ropoja. Komanas
nonydaroT 1o 8-10 OynaB M pacCTaBisIOT WX MPOM3BOJIBHO B cBoeM ropoje. Hrpoku
pa3MeniaroTcsl Ha CBOEH IMOJIOBUHE IUJIOMIAAKH MEXAY CpelHed JTUHUEH U JUHHeH Tropopa.
Kaxxnoii komanne naroT mo ABa BosieOonpHbIX MA4a. [lo curnany urparomue OpocaroT MsuH,
crapascb cOuth OynaBbl. Kaxxmas xoMaHaa crapaercsi MepexBaTHTh MsUH, KOTOpbIE OpocaeT
KomaHJa npotuBHUKa. COutbie OynaBbl yOuparor. Urparor 5-8 mun. IloGexmaer xomanza,
cOuBIas OoJbIIee KOMHMUECTBO OyniaB. BOerats B CBOU ropo IJist 3alIMThI OYyJIaB 3ampeniacTcsl.
«llepecmpenkay». IrparoT ABe KOMaH bl Ha miomaake He meHee 6x12 m. [locpenuue miomaaku
MPOBOAAT MUHUIO. [lapannenbHo JUIEBbIM JIUHUSM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT JIUHUU «IUICHAY,
o0pa3yst «xopujop mieHa». KomaHabl pa3MeniaroTcsi Ha CBOEH IOJIOBUHE MOJS OT CpeaHein
TUHUM 10 auHuM 1ieHa. [leparor mogdpackiBaeT M4 MEXAy KalldTaHAMU Ha CpeIHEl JIMHUU.
Kaxnplif 13 HUX cTapaercss OTOPOCUTH MY CBOMM HrpokaM. [lomydnB Msd, UTpOK OpocaeT ero B
npotuBHUKA. OcaqeHHbIE MIYOM UTPOKH UAYT 32 JTUHUIO IUICHA K MPOTUBOMOJIOKHONW KOMAaH/IE.
«IliieHHBI» HAXOIUTCS TaM JI0 TEX MOp, IOKa €ro HE BRIPYyYaT CBOU MTPOKHU (NEpedpoCsT eMy
Ms4), TIOCTIE STOTO OH BO3BpAIaeTcsi B CBOIO KomaHay. [IneHHBIH AODKEeH moWMaTh M4 C
BO3/lyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHJy U TOJBKO MOCIE 3TOr0 BepHyThcs cam. Urparot 10-15
MUH. 32 Ka)KJ0T0 MJIEHHOTO0 KOMaH/1a MoJy4yaeT 04ko. MOXHO UrpaTh 10 Te€X MOp, MOKa, OJHA U3
KOMaH/I HE TIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.
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